
2 Cereal/Pan Tostado/Pizza de 3 Cereal/Pan Tostado/Jugo 4 5 Cereal/Pan Tostado/Jugo

Desayuno/Jugo/Fruta/Leche Palito de Queso/Fruta/Leche Pan Tostado c/Queso/Fruta/Leche

Hamburguesa Tacos Suaves con Ensalada Bistec Empanizado

Lechuga/Tomate/Pepinillos Frijoles Refritos Papas con Crema y Salsa

Tots de Papa al Horno Duraznos Picados Elotes

Puré de Manzana Helados Manzanas

Leche Pan/Leche Cerrrado Leche

9 Cereal/Pan Tostado/Pizza de 10 Cereal/Pan Tostado/Wafles 11 Cereal/Pan Tostado/Rollos de 12 Cereal/Pan Tostado/Jugo

Desayuno/Jugo/Fruta/Leche Holandeses/Jugo/Leche Canela/Fruta/Leche Pan Tostado c/Queso/Fruta/Leche

Sanwich de Costilla en BBQ Sanwich de Queso Corny Dogs con Nachos Nachos de Res y Queso

Bolsa de Chips Tots de Papa al Horno Ejotes Granos de Maiz

Zanahoria Sazonadas Frijoles al Horno Palitos de Zanahoria Frijoles Pintos

Puré de Manzana Trocitos de Piña Helados Duraznos Picados

Leche Leche Leche Pan/ Leche

16 Cereal/Pan Tostado/Pizza de 17 Cereal/Pan Tostado/Palitos de 18 Cereal/Pan Tostado/Jugo 19 Cereal/Pan Tostado/Rollos de

Desayuno/Jugo/Fruta/Leche Tostado Francesa /Jugo/Fruta/Leche Yogur /Fruta /Leche Canela/Fruta/Leche

Palitos de Pan de Ajo y Queso Nuggets de Pollo con Salsa Hot Dogs c/chili Hamburguesa

Ensalada con Aderezo Ejotes Bolsa de Chips Lechuga/Tomate/Pepinillos

Ejotes Papas con Creama Granos de Maiz Tots de Papa al Horno

Puré de Manzana Piña Helados Helados Fruta

Leche Pan/Leche Leche Leche 

23 Assorted Cereal/ Toast/ Juice 24 Cereal/Pan Tostado/Pizza de 25 Cereal/Pan Tostado/Rollos de 26 Cereal/Pan Tostado/Jugo

French Toast Sticks / Fruit / Milk Desayuno/Jugo/Fruta/Leche Canela/Fruta/Leche Palito de Queso/Fruta/Leche

Sanwich de Pollo Empanizado Pizza de Peperoni Sanwich de Carne de Puerco Desebrado Anillos de Pollo

Lechuga/Tomate/Pepinillos Zanahoria Sazonado Tots de Papa al Horno Papas con Crema y Salsa

Tots de Papa al Horno Elote Frijoles Rancheros Ejotes

Frijoles Pintos Peras Picadas Helados Copas de Fruta

Leche Pan/ Leche Leche Pan/ Leche
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VIERNES

De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y políticas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los EE. UU. (USDA, por sus siglas en inglés), se prohíbe que el USDA, sus agencias, oficinas, empleados e instituciones que participan o administran programas del USDA discriminen 

sobre la base de raza, color, nacionalidad, sexo, discapacidad, edad, o en represalia o venganza por actividades previas de derechos civiles en algún programa o actividad realizados o financiados por el USDA.

Las personas con discapacidades que necesiten medios alternativos para la comunicación de la información del programa (por ejemplo, sistema Braille, letras grandes, cintas de audio, lenguaje de señas americano, etc.), deben ponerse en contacto con la agencia (estatal o local) en la que solicitaron los beneficios. Las personas 

sordas, con dificultades de audición o discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA por medio del Federal Relay Service [Servicio Federal de Retransmisión] al (800) 877-8339. Además, la información del programa se puede proporcionar en otros idiomas.

Para presentar una denuncia de discriminación, complete el Formulario de Denuncia de Discriminación del Programa del USDA, (AD-3027) que está disponible en línea en: http://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Spanish_Form_508_Compliant_6_8_12_0.pdf. y en cualquier oficina del USDA, o bien escriba una 

carta dirigida al USDA e incluya en la carta toda la información solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de denuncia, llame al (866) 632-9992. Haga llegar su formulario lleno o carta al USDA por: (1) correo: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 

Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (202) 690-7442; o (3) correo electrónico: program.intake@usda.gov.   
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